
  نشرة/جلوبال
العالمیة الیوم الخمیس الموافق " بى آر نیوز وایر"التى تبثھا شبكة " جلوبال"الى السادة المشتركین الیكم نشرة 

  2008مایو عام 29
  

  منحة الاتحاد الدولي للسكر تدعم البرنامج الاردني لعیادات السكرالصغیرة
  

ملیون شخص حول 250یعیش اكثر من / یوز وایر بى آر ن/مایو 29بروكسل، بلجیكا وعمان، الاردن في    
ویقوم برنامج منحة بریدجز للابحاث المتنقلة . العالم مصابون بمرض السكر، منھم الكثیر  في الشرق الاوسط

التابع للاتحاد الدولي للسكر بتنفیذ وتقییم البرامج المجتمعیة لمقاومة مرض السكر من خلال زیادة الوعي 
  .قایة في الاردن بالمرض وبرنامج الو

ویشكل مشروع عیادات السكر  الصغیرة في الاردن جزءا من المشروع العالمي للعیادات  الصغیرة ، وھو   
برنامج یسعى الى تمكین المواطنین من  منع المرض والتعامل مع  الامراض  فى المناطق المحرومة اقتصادیا أو 

الى تزوید المواطنین الذین یعانون من مرض السكر ویسعى المشروع . فى مناطق الصراعات  حول العالم
عیادات "بفرص تعلیمیة في مجال الصحة وخبرة عملیة من خلال ورش عمل ومجموعات للدعم الاجتماعي او 

ومن خلال العیادات  الصغیرة  یمكن لمرضى السكر ان یتشاركوا بشكل جماعي في الوصول الى سبل ". صغیرة
  .والتعلیم المرتبط بھ التعامل والتحكم في السكر 

من الشعب % 9ر8وفي الوقت الراھن یعانى . وفي الاردن تنذر صورة السكر بالخطر مثل باقي المنطقة  
ووفقا للاتحاد الدولي . عاما20خلال % 11ر5اردنى من مرض السكر ومن المتوقع ارتفاع ھذا الرقم الى 
لدول العشر الأولى فى اعلى معدل  للاصابة بالمرض للسكر توجد خمس دول من دول الشرق الآوسط من بین  ا

% 16ر7وفي السعودیة %  19ر 5وفي الامارات العربیة المتحدة یبلغ معدل الاصابة بالسكر نسبة. فى العالم 
سیصل عدد 2050وبحلول عام %. 31ر1وفي سلطنة  عمان % 14ر4وفي الكویت % 15ر2وفي البحرین 

ملیون شخص وستظل ھذه الدول الخمس تتصدر اكبر عشر دول یتنشر فیھا  380ى مرضى السكر حول العالم ال
  .مرضى بالسكر

وسیعمل . وصمم المشروع الاردني للعیادات  الصغیرة لحد ھذا الاتجاه التصاعدى للاصابة بالمرض وعكسھ   
والكرك، وایضا في فریق المشروع من خلال وزارة الصحة الاردنیة والمراكز الصحیة في مدن  اربد وعجلون 

عیادة 300وتم بالفعل ادارة المشروع بنجاح في . المناطق الریفیة ومخیمات اللاجئین في المناطق المحیطة
  .صغیرة في مدینة عمان

ویتم تشكیل العیادات الصغیرة من خلال الشبكات الاجتماعیة القائمة  التي یتشارك فیھا الاعضاء في الاجھزة    
اجتماعي لكل شخص مصاب بالسكر في العیادة -وتوفر ایضا نظام دعم نفسي. د الطبیةوالمعلومات والموار

  .الصغیرة و یتعامل مع الحالة المزمنة للمرض 
نعتقد ان تفشى مرض السكر یشكل احد "یقول دانیل زغبي مؤسس ومدیر المشروع العالمي للعیادات  الصغیرة   

ویلتزم المشروع . ة الاردنیة ومنطقة الشرق الاوسط بشكل عاماكبر تحدیات الصحة العامة التي تواجھ المملك
العالمي للعیادات  الصغیرة وشركائھ بمعالجة ھذه المشكلة بتمكین شعب الاردن من ضمان مستقبل صحي 

  ".ومزدھر
ووفقا لزغبي فسوف یعمل التنفیذ الناجح لمشروع العیادات الصغیرة على تعزیز الصحة الجیدة ویخفف العبء   
. قتصادي للمرض و یوفر نموذجا شاملا لاسالیب للصحة العامة في التعامل مع مرض السكر في الاردنالا

وستوفر العیادات الصغیرة المبنیة على اساس مجتمعي المزید من الوصول الى التعلیم الخاص بالسكر والتعامل 
  .معھ عبر الوصول و التوعیة الخاصة بالمرض والتدریب محلیا 

ان "كتورة لیندا سیمینیریو رئیسة لجنة المراجعة في برنامج بریدجز التابع للاتحاد الدولي للسكر وتقول الد  
ووفقا لمعلومات الاطلس الخاص بمرض السكر . رسائل الوقایة والتعلیم مطلوبة للغایة  في منطقة الشرق الاوسط

، "للسكر، یوجد في الشرق الاوسط بعض اعلى معدلات الاصابة بمرض السكر في العالمللاتحاد الدولي
ان المنطقة قنبلة زمنیة على وشك الانفجار ما لم تساعد برامج مثل مشروع العیادات الصغیرة "واضافت 

  ".وبرنامج بریدجز مستعد لدعمھم في جھودھم. الاردني في تعلیم الناس والوقایة من السكر
بتحویل نتائج الابحاث الى ممارسات مفیدة لتوفیر عنایة وخدمات عالیة -من خلال بریدجز -زم الاتحاد ویلت

وقد تم اختیار برنامج التوعیة بمرض السكر في الاردن ، الى جانب عشرة مشروعات ابحاث مختارة . الجودة 
حیة ودیمومة خططھ  والفرصة المتاحة نظرا لفكرتھ المبتكرة وتاكد  امكانیة توفیر نفقات الرعایة الص- اخرى

  .امام  نتائجھ لیتم تكرارھا على نطاق واسع في مناطق اخرى
ویدیر الاتحاد الدولي للسكر بشكل مستقل برنامج بریدجز بمنحة تعلیمیة من إیلي لیلي وشریك و ھو ملتزم   

  .بتعزیز العنایة بمرضى السكر والوقایة منھ وعلاجھ حول العالم
  



  :المحرریننبذة الى 
  
. ملیون شخص مصابون بمرض السكر حول العالم250الاتحاد الدولي للسكر ھو الراعى  العالمي لأكثر من   

وتھدف مھمتھ الى تعزیز العنایة بمرضى . دولة160اتحاد لمرضى السكر في اكثر من 200ویمثل اكثر من 
كر منظمة غیر حكومیة لھا علاقات رسمیة مع والاتحاد الدولي للس. السكر والوقایة منھ وعلاجھ حول العالم

ویقود . منظمة الصحة العالمیة وھو منظمة غیر حكومیة مرتبطة بادارة المعلومات العامة التابعة للامم المتحدة
ولمزید من المعلومات یرجى زیارة موقع . الاتحاد الدولي للسكر  حملة یوم مرض السكر العالمیة

###http://www.idf.org###.  
ھو منحة برنامج عالمي متنقل ) جلب  ابحاث مرضى السكر الى البیئات والانظمة العالمیة (وبرنامج  بریدجیز 
ویحشد البرنامج  المقترحات التى قد تدعم خفض التكلفة والتدخلات الدائمة التي یمكن . للاتحاد الدولي للسكر

وینبغي ان تقام المشروعات على اساس . مل معھ تبنیھا في مناطق فعلیة في العالم للوقایة من السكر والتعا
التدخلات التي ثبت فعالیتھا بالفعل في تجارب  الوقایة من السكر وعلاجھ وتحسین العنایة بمرضى النوع الاول 

وینبغي ان یكون للتدخلات المقترحة امكانیة الانتشار على .والثاني من السكر وتأخیر المضاعفات الناجمة عنھ 
ولمزید من المعلومات یرجى زیارة موقع . تشمل الممارسة فى  العیادات والافراد والمجتمعاتنطاق واسع ل

###http://www.idfbridges.org###.  
ومشروع العیادات العالمیة  الصغیرة  غیر ربحي یعى الى تمكین الناس من الوقایة من والتحكم في الامراض   

وتمت ادارة المشروع في البدایة في . ق الصراعات  حول العالمفي المناطق المحرومة اقتصادیا او  فى مناط
. الضفة الغربیة في فلسطین للاشخاص الذین یعانون من مرض السكر وتم توسیع نطاقھ مؤخرا لیشمل الاردن

  .###/http://microclinicproject.org###توصل الى المزید على الموقع الالكتروني 
  
  .2006الثة، الاتحاد الدولي للسكر، اطلس مرض السكر، الطبعة الث  
  

  الاتحاد الدولي للسكر: المصدر
  

-32+###كیریتا ماك كلوجیلین، مسئولة العلاقات الاعلامیة في الاتحاد الدولي للسكر، ھاتف مكتب : للاتصال
، برید الكتروني ###530625- 487-32+###، ھاتف محمول 2-5431639###

###media@idf.org###  
  ###7726465561-44+###، المشروع العالمي للعیادات متناھیة الصغر ھاتف رقم دانییل زغبي 

  .###daniel.zoughbie@gmcproject.org###: البرید الالكتروني
  

  م ش / ا ر 
  /انتھت النشرة/                                  



جلوبال/نشرة


الى السادة المشتركين اليكم نشرة "جلوبال" التى تبثها شبكة "بى آر نيوز واير" العالمية اليوم الخميس الموافق 29 مايو عام 2008


منحة الاتحاد الدولي للسكر تدعم البرنامج الاردني لعيادات السكرالصغيرة


   بروكسل، بلجيكا وعمان، الاردن في 29 مايو /بى آر نيوز واير / يعيش اكثر من 250 مليون شخص حول العالم مصابون بمرض السكر، منهم الكثير  في الشرق الاوسط. ويقوم برنامج منحة بريدجز للابحاث المتنقلة التابع للاتحاد الدولي للسكر بتنفيذ وتقييم البرامج المجتمعية لمقاومة مرض السكر من خلال زيادة الوعي بالمرض وبرنامج الوقاية في الاردن .


  ويشكل مشروع عيادات السكر  الصغيرة في الاردن جزءا من المشروع العالمي للعيادات  الصغيرة ، وهو برنامج يسعى الى تمكين المواطنين من  منع المرض والتعامل مع  الامراض  فى المناطق المحرومة اقتصاديا أو فى مناطق الصراعات  حول العالم. ويسعى المشروع الى تزويد المواطنين الذين يعانون من مرض السكر بفرص تعليمية في مجال الصحة وخبرة عملية من خلال ورش عمل ومجموعات للدعم الاجتماعي او "عيادات صغيرة". ومن خلال العيادات  الصغيرة  يمكن لمرضى السكر ان يتشاركوا بشكل جماعي في الوصول الى سبل التعامل والتحكم في السكر والتعليم المرتبط به .


  وفي الاردن تنذر صورة السكر بالخطر مثل باقي المنطقة. وفي الوقت الراهن يعانى 8ر9 % من الشعب اردنى من مرض السكر ومن المتوقع ارتفاع هذا الرقم الى 5ر11 % خلال 20 عاما. ووفقا للاتحاد الدولي للسكر توجد خمس دول من دول الشرق الآوسط من بين  الدول العشر الأولى فى اعلى معدل  للاصابة بالمرض فى العالم . وفي الامارات العربية المتحدة يبلغ معدل الاصابة بالسكر نسبة5ر 19 %  وفي السعودية 7ر16 % وفي البحرين 2ر15 % وفي الكويت 4ر14 % وفي سلطنة  عمان 1ر31 %. وبحلول عام 2050 سيصل عدد مرضى السكر حول العالم الى 380 مليون شخص وستظل هذه الدول الخمس تتصدر اكبر عشر دول يتنشر فيها  مرضى بالسكر.


  وصمم المشروع الاردني للعيادات  الصغيرة لحد هذا الاتجاه التصاعدى للاصابة بالمرض وعكسه . وسيعمل فريق المشروع من خلال وزارة الصحة الاردنية والمراكز الصحية في مدن  اربد وعجلون والكرك، وايضا في المناطق الريفية ومخيمات اللاجئين في المناطق المحيطة. وتم بالفعل ادارة المشروع بنجاح في 300 عيادة صغيرة في مدينة عمان.


  ويتم تشكيل العيادات الصغيرة من خلال الشبكات الاجتماعية القائمة  التي يتشارك فيها الاعضاء في الاجهزة  والمعلومات والموارد الطبية. وتوفر ايضا نظام دعم نفسي-اجتماعي لكل شخص مصاب بالسكر في العيادة الصغيرة و يتعامل مع الحالة المزمنة للمرض .


  يقول دانيل زغبي مؤسس ومدير المشروع العالمي للعيادات  الصغيرة "نعتقد ان تفشى مرض السكر يشكل احد اكبر تحديات الصحة العامة التي تواجه المملكة الاردنية ومنطقة الشرق الاوسط بشكل عام. ويلتزم المشروع العالمي للعيادات  الصغيرة وشركائه بمعالجة هذه المشكلة بتمكين شعب الاردن من ضمان مستقبل صحي ومزدهر".


  ووفقا لزغبي فسوف يعمل التنفيذ الناجح لمشروع العيادات الصغيرة على تعزيز الصحة الجيدة ويخفف العبء الاقتصادي للمرض و يوفر نموذجا شاملا لاساليب للصحة العامة في التعامل مع مرض السكر في الاردن. وستوفر العيادات الصغيرة المبنية على اساس مجتمعي المزيد من الوصول الى التعليم الخاص بالسكر والتعامل معه عبر الوصول و التوعية الخاصة بالمرض والتدريب محليا .


  وتقول الدكتورة ليندا سيمينيريو رئيسة لجنة المراجعة في برنامج بريدجز التابع للاتحاد الدولي للسكر "ان رسائل الوقاية والتعليم مطلوبة للغاية  في منطقة الشرق الاوسط. ووفقا لمعلومات الاطلس الخاص بمرض السكر للاتحاد الدولي للسكر، يوجد في الشرق الاوسط بعض اعلى معدلات الاصابة بمرض السكر في العالم"، واضافت "ان المنطقة قنبلة زمنية على وشك الانفجار ما لم تساعد برامج مثل مشروع العيادات الصغيرة الاردني في تعليم الناس والوقاية من السكر. وبرنامج بريدجز مستعد لدعمهم في جهودهم".


 ويلتزم الاتحاد - من خلال بريدجز - بتحويل نتائج الابحاث الى ممارسات مفيدة لتوفير عناية وخدمات عالية الجودة . وقد تم اختيار برنامج التوعية بمرض السكر في الاردن ، الى جانب عشرة مشروعات ابحاث مختارة اخرى- نظرا لفكرته المبتكرة وتاكد  امكانية توفير نفقات الرعاية الصحية وديمومة خططه  والفرصة المتاحة امام  نتائجه ليتم تكرارها على نطاق واسع في مناطق اخرى.


  ويدير الاتحاد الدولي للسكر بشكل مستقل برنامج بريدجز بمنحة تعليمية من إيلي ليلي وشريك و هو ملتزم بتعزيز العناية بمرضى السكر والوقاية منه وعلاجه حول العالم.


نبذة الى المحررين:


  الاتحاد الدولي للسكر هو الراعى  العالمي لأكثر من 250 مليون شخص مصابون بمرض السكر حول العالم. ويمثل اكثر من 200 اتحاد لمرضى السكر في اكثر من 160 دولة. وتهدف مهمته الى تعزيز العناية بمرضى السكر والوقاية منه وعلاجه حول العالم. والاتحاد الدولي للسكر منظمة غير حكومية لها علاقات رسمية مع منظمة الصحة العالمية وهو منظمة غير حكومية مرتبطة بادارة المعلومات العامة التابعة للامم المتحدة. ويقود الاتحاد الدولي للسكر  حملة يوم مرض السكر العالمية. ولمزيد من المعلومات يرجى زيارة موقع ###http://www.idf.org###.


  وبرنامج  بريدجيز (جلب  ابحاث مرضى السكر الى البيئات والانظمة العالمية ) هو منحة برنامج عالمي متنقل للاتحاد الدولي للسكر. ويحشد البرنامج  المقترحات التى قد تدعم خفض التكلفة والتدخلات الدائمة التي يمكن تبنيها في مناطق فعلية في العالم للوقاية من السكر والتعامل معه . وينبغي ان تقام المشروعات على اساس التدخلات التي ثبت فعاليتها بالفعل في تجارب  الوقاية من السكر وعلاجه وتحسين العناية بمرضى النوع الاول والثاني من السكر وتأخير المضاعفات الناجمة عنه .وينبغي ان يكون للتدخلات المقترحة امكانية الانتشار على نطاق واسع لتشمل الممارسة فى  العيادات والافراد والمجتمعات. ولمزيد من المعلومات يرجى زيارة موقع ###http://www.idfbridges.org###.


  ومشروع العيادات العالمية  الصغيرة  غير ربحي يعى الى تمكين الناس من الوقاية من والتحكم في الامراض في المناطق المحرومة اقتصاديا او  فى مناطق الصراعات  حول العالم. وتمت ادارة المشروع في البداية في الضفة الغربية في فلسطين للاشخاص الذين يعانون من مرض السكر وتم توسيع نطاقه مؤخرا ليشمل الاردن. توصل الى المزيد على الموقع الالكتروني ###http://microclinicproject.org/###.


  اطلس مرض السكر، الطبعة الثالثة، الاتحاد الدولي للسكر، 2006.


المصدر: الاتحاد الدولي للسكر


للاتصال: كيريتا ماك كلوجيلين، مسئولة العلاقات الاعلامية في الاتحاد الدولي للسكر، هاتف مكتب ###+32-2-5431639###، هاتف محمول ###+32-487-530625###، بريد الكتروني ###media@idf.org###


دانييل زغبي ، المشروع العالمي للعيادات متناهية الصغر هاتف رقم ###+44-7726465561###


البريد الالكتروني: ###daniel.zoughbie@gmcproject.org###.


ا ر / م ش 


                                  /انتهت النشرة/

