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מענק מטעם הפדרציה הבינלאומית לסוכרת יתמוך בתוכנית המיקרו-מרפאות לסוכרת בירדן


בריסל, בלגיה ועמאן, ירדן, 29 במאי /PRNewswire/ --     יותר מ-250 מיליון אנשים ברחבי העולם חיים עם מחלת הסוכרת, רבים מהם במזרח התיכון. תוכנית המענקים BRIDGES של הפדרציה הבינלאומית לסוכרת (IDF), מיישמת ומבצעת הערכה של תוכניות קהילתיות בירדן, שמטרתן לעצור ולצמצם את ממדי תופעת הסוכרת באמצעות יצירת מודעות למחלה וייזום פעולות מנע שונות.


    תוכנית המיקרו-מרפאות לסוכרת בירדן היא חלק מפרוייקט מיקרו-מרפאות עולמי, תוכנית אשר נועדה להעצים יחידים באזורים בעלי רמה כלכלית נמוכה או כאלה הסובלים מעימותים וסכסוכים ממושכים, כך שיוכלו למנוע מחלות ולהתמודד עמן. הפרוייקט מעמיד לרשות אנשים עם סוכרת הזדמנות לקבל הכשרה בנושאי בריאות וניסיון מעשי במסגרת סדנאות וקבוצות תמיכה הקרויות "מיקרו-מרפאות". אלה מאפשרות לאנשים הלוקים בסוכרת לקבל מידע רלוונטי וכן להשיג ולחלוק אמצעים לטיפול במחלה.


    בדומה למזרח התיכון כולו, גם בירדן קיימת תמונה מדאיגה של תפוצת הסוכרת. כיום, 9.8% מאוכלוסיית המדינה חיים עם סוכרת, והתחזיות מצביעות על כך שתוך 20 שנה יגדל שיעור זה ל-11.5%. על פי רישומי הפדרציה הבינלאומית לסוכרת, חמש מבין עשר הארצות שבהן מצוי שיעור התפוצה הגבוה ביותר של סוכרת, נמצאות במזרח התיכון. באיחוד הנסיכויות הערביות, שיעור החולים בסוכרת עומד על 19.5%; 16.7% בערב הסעודית; 15.2% בבחריין; 14.4% בכוויית ו-13.1% בעומאן. עד שנת 2025, מספר האנשים הלוקים בסוכרת ברחבי העולם צפוי להגיע ל-380 מיליון, כשחמשת המדינות הללו ימשיכו להוביל את הטבלה.(1)


    תוכנית המיקרו-מרפאות בירדן נועדה לגרום להיפוך של מגמה זו. צוות הפרוייקט יפעל באמצעות משרד הבריאות הירדני ובשיתוף פעולה של מרכזים רפואיים בערים אירביד, אג'לון, וקראק, כמו גם באזורים כפריים ובמחנות פליטים המצויים בסמיכות לערים. הפרוייקט כבר נחל הצלחה במסגרת ניסיונית מצומצמת של 300 מיקרו-מרפאות בעיר עמאן.


יצירת המיקרו-מרפאות נעשית באמצעות רשתות חברתיות קיימות, אשר במסגרתן חולקים אנשים הלוקים בסוכרת בפריטי ציוד, מידע על המחלה ובמשאבים רפואיים אחרים. המיקרו-מרפאות יוצרות גם מערכת פסיכו-חברתית שנועדה לתמוך בכל אדם הלוקה במחלה, לצד הטיפול השוטף.


    "אנו סבורים שהתרחבות בעיית הסוכרת היא אחד האתגרים הגדולים ביותר שניצבים בפני מערכות בריאות הציבור בממלכת ירדן ואף במזרח התיכון כולו. פרוייקט המיקרו-מרפאות העולמי והשותפים בו מחויבים לתת מענה הולם לבעיה חמורה זו על-ידי העצמת בני העם הירדני לקראת עתיד משגשג ובריא יותר", אמר דניאל זוגבי, המייסד והמנהל של פרוייקט המיקרו-מרפאות העולמי.


    לדברי זוגבי, הצלחה ביישום פרוייקט המיקרו-מרפאות תביא לקידום הבריאות, לצמצום המעמסה הכלכלית הנובעת מרמת בריאות ירודה באוכלוסייה, והיא תאפשר למערכות בריאות הציבור בירדן להתמודד טוב יותר עם בעיית הסוכרת. המיקרו-מרפאות ברמת הקהילתיות יעניקו גישה טובה יותר למשאבי מידע וטיפול במחלת הסוכרת, וזאת באמצעות נציגים מקומיים, העלאת המודעות למחלה ומתן הדרכה מתאימה.


    "אזור המזרח התיכון זקוק מאד למסרים המעודדים מניעה והרחבת הידע הקיים. על פי אטלס הסוכרת של ה-IDF, שיעורי הסוכרתיים בחלק מארצות המזרח התיכון הם מהגבוהים בעולם", אמרה דר' לינדה סֶמינֶריו, יו"ר ועדת הביקורת של תוכנית המענקים IDF BRIDGES. "האזור הוא בבחינת פצצת זמן העלולה להתפוצץ בהעדר תוכניות חינוך ומניעה כמו פרויקט המיקרו-מרפאות בירדן. תוכנית BRIDGES תעשה כל שביכולתה כדי לתמוך בתוכניות מעין אלה."


    באמצעות תוכנית BRIDGES, הפדרציה מקדישה מאמצים רבים כדי להפוך ממצאי מחקרים חדשניים ליישומים מעשיים שיתרמו לשיפור רמת הטיפול והשירותים. ההחלטה לתמוך בתוכנית להרחבת המודעות והידע על סוכרת בירדן, לצד התמיכה ב-10 פרויקטים נוספים ליישום מעשי של פיתוחים מחקריים (translational research), התקבלה בגלל הרעיון החדשני הגלום בה, תרומתה המוכחת להפחתת עלויות הטיפול הרפואי, תוכניות הקיימות (sustainability) הכלולות בה והאפשרות לשחזר את הצלחתה בצורה נרחבת במקומות אחרים.


    הפדרציה הבינלאומית לסוכרת מנהלת את תוכנית BRIDGES בצורה עצמאית על בסיס מענק חינוכי מטעם Eli Lilly and Company. הפדרציה מחויבת לקידום הטיפול, המניעה והריפוי של הסוכרת בעולם כולו.


    הערות לעורכים:


    הפדרציה הבינלאומית לסוכרת (IDF) היא הנציגה העולמית של יותר מ-250 מיליון אנשים ברחבי העולם הלוקים בסוכרת. היא מייצגת יותר מ-200 איגודים ביותר מ-160 ארצות. משימתה היא לקדם את נושא הטיפול, המניעה והריפוי של הסוכרת בכל רחבי העולם. הפדרציה הבינלאומית לסוכרת היא ארגון לא-ממשלתי הנמצא בקשרים רשמיים עם ארגון הבריאות העולמי, וכן ארגון לא-ממשלתי הקשור למחלקה למידע ציבורי של האומות המאוחדות. הפדרציה מובילה את הקמפיין של יום הסוכרת העולמי. מידע נוסף על הפדרציה הבינלאומית לסוכרת תוכלו למצוא בכתובת http://www.idf.org.


    BRIDGES (Bringing Research in Diabetes to Global Environments and Systems – הבאת מחקר הסוכרת לסביבות ומערכות ברחבי העולם) היא תוכנית המענקים העולמית ליישום מעשי של פיתוחים מחקריים חדשים של הפדרציה העולמית לסוכרת. התוכנית מזמינה הצעות להתערבויות בנות-קיימא וכדאיות מבחינה כלכלית שאותן ניתן ליישם בצורה מעשית בסביבות אמת במטרה לעודד מניעה וטיפול במחלת הסוכרת. הפרוייקטים המוצעים צריכים להתבסס על התערבויות ניסיוניות בהן הוכחה יעילותן בטיפול ובמניעה של סוכרת, בשיפור הטיפול בסוכרת מסוג 1 ו-2 ובעיכוב הסיבוכים הקשורים למחלה זו. ההתערבויות המוצעות צריכות לאפשר יישום נרחב בפרקטיקה הקלינית, וכן בקרב בודדים וקהילות. לקבלת מידע נוסף אנא בקרו באתר שכתובתו http://www.idfbridges.org .


    תוכנית המיקרו-מרפאות העולמית (GMCP) הנה תוכנית ללא מטרות רווח שנועדה להעצים יחידים באזורים בעלי רמה כלכלית נמוכה או הסובלים מעימותים וסכסוכים ממושכים, כך שיוכלו למנוע מחלות ולהתמודד עמן. התוכנית נוסתה בהתחלה באזור הגדה המערבית של הרשות הפלסטינית בקרב אנשים עם סוכרת, והיא הורחבה לאחרונה גם לירדן. למידע נוסף בקרו ב-.http://microclinicproject.org/

    ---------------------------------


    (1) Diabetes Atlas, 3rd edition, International Diabetes Federation, 2006
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