LIEN DOAN BENH TIEU BPUONG QUOC TE HO TRQ CHUONG TRINH file:///C:/Users/kmcclaughlyn/Desktop/PR30238.htm

1of2

LIEN DPOAN BENH TIEU PUONG QUOC TE HO TRO CHUONG TRINH
SANG LOC VA PHONG NGUA BENH TIEU BUONG O VIET NAM

TTXVN (Ha Noi ngay 14-5)- Theo PRNewswire-AsiaNet, chuong trinh tai tro nghién citu BRIDGES cua Lién doan Bénh Tiéu
duong Qudc té (IDF)sé tai tro mdt du 4n nghién ctru thir nghiém & Viét Nam dé tdng cudong co hdi sang loc x4ac dinh nhiing nguoi ¢6
nguy co cao mac bénh tiéu duong loai 2 va thic dady mot chuong trinh khuyén khich nguoi dan c6 16i song lanh manh.

Bénh vién Noi tiét Trung wong (NHOE) sé& xiic tién chuong trinh nghién ctru nay tai thanh phd Vinh, Viét Nam. Sir dung ban ciu
hoi vé cdc nguy co mic bénh tiéu dudng (1), cdc nha diéu tra hy vong s& xédc dinh duoc nhitng nguoi & d6 tudi tir 30 - 64 ¢6 nguy co
cao bi mic tién tiéu dudng va tiéu dudng. Viéc sang loc s& di kem vdi cdc chuong trinh nang cao ¥ thiic cong dong va khuyén khich
161 séng 1anh manh.

Theo Atlas vé bénh tiéu dudng cua Lién doan Bénh tiéu dudng Qudc té, khoang 1,3 triéu ngudi Viét Nam bij bénh tiéu duong trong
khi 1,1 triéu nguoi khac ¢6 nguy co cao mac bénh tiéu duong loai 2.. Trong vong 20 nam tdi, con sO nay s€ tang manh. Dy kién khi
do khoang 2,5 triéu nguoi Viét Nam s€ bi tieu duong va 1,9 triéu nguoi khac c6 nguy co cao bi ti€éu duong (2)

Nhing nguoi bi phat hién c6 nguy co mac bénh tiéu du:ong s& duoc tham gia cdc khéa hoc ¢6 thoi han 3 thang vé cach diéu chinh 101
sOng - an udng dleu do, luyén tap va thuong xuyén kiém tra suc khoe. Chuong trinh nghién ctiru du kién s& danh gid tat ca cdc yéu td
va chimg minh rang d6 1 cach hiéu qua dé ngan ngira bénh tiéu dudng ¢ céc khu vuc thanh thi Viét Nam.

GS. Ta Vin Binh, Vién truéng Vién Kiém sodt Chuyén héa va Tiéu dudng, Bénh vién Noi tiét Trung wong, cho biét: "Ldi sdng lanh
manh da dugc chimg to 1a bién phédp hiru hi¢u nhat d€ ngan chdn bénh ti€u duong loai 2. Pi€u quan trong 1a nhiing nguoi cé nguy co
cao vOi can bénh ngay cang lan nhanh trén pham vi toan cau, nhat 1a & Viét Nam, phai c¢6 161 song lanh manh".

Ong néi thém: “Dy 4n nay 1a co hoi tdt nhat cho Vién chiing tdi ndng cao nhan thirc vé phong ngira bénh tiéu dudng va thuyét phuc
nguodi dan rang bénh ti€u dudng loai 2 c6 thé dugc phong ngtra bang cach song lanh manh."

Lién doan Bénh tiéu duong Qudc té, thong qua BRIDGES, cam két s& dua céc két qua nghién ciru vao thire té mot cach hitru hiéu bang
cach cung cap cach dich vy cham séc strc khoe c6 chat luong. Chuong trinh sang loc va ngan ngira bénh tiéu dudng ¢ Viét Nam, cling
v6i 10 du dn nghién ctru khéc, da duoc lya chon nho tinh ddi méi, c6 kha nang tiét ki¢m chi phi cham séc strc khoe, cac ké hoach
mang tinh bén viing va co hoi dé céc két qua c6 thé nhan rong & cac mirc do khéc nhau.

"Véi hon 250 triéu bénh nhan tiéu duong trén khap thé gidi, cin bénh nay hién trd thanh bénh dich toan cau. Nghién ctru ciia Bénh
vién noi tiét Trung wong nham sang loc, chan dodn va gido duc ngudi din 1a mot budce quan trong trong cude chién chéng bénh tiéu
duong & Viét Nam” - TS. Linda Siminerio, Chu tich ctia Uy ban Panh gia BRIDGES IDF néi - "Tuy nhién tinh hinh bénh dich c6 thé
dao nguoc néu ching ta hanh dong ngay tir bay gio."

Lién doan Bénh tiéu duong qubc té diéu tiét mot cach doc 1ap chuong trinh BRIDGES véi hoat dong dao tao do Eli Lilly & Company
cung cap va chuyén cham séc, chita bénh tiéu duong trén khap thé gidi.

Luu y c4c bién tap vién:

Lién doan Bénh tiéu duong qubc té (IDF) 1a to chirc toan cau phuc vu trén 250 triéu ngudi mac bénh tiéu dudng khap thé gidi. To
chtrc nay dai dién cho trén 200 hiép hoi tiéu duong ctia hon 160 nudc. Nhi¢m vu cua li€n doan 1a thic dé\y ngan ngua, chira tri bénh
tiéu duong trén toan thé gidi. Lién doan Bénh tiéu duong qudc té 12 mot td chirc phi chinh phti ¢6 quan hé chinh thirc véi T6 chire Y
té Thé gidi va 1a mot to chic phi chinh phu lién két voi Cuc Thong tin Cong ddng cta Lién hop qudc. Lién doan nay dan dau chién
dich Ngay Bénh Tiéu duong Thé giéi. Dé biét thém thong tin xin vao trang web http://www.idf.org.

BRIDGES la mot chuong trinh tai tro toan cau thudc Lién doan IDF. N6 thu hit cdc dé xuit hd trg cho cdc hanh dong can thi¢p bén
vitng va tiét kiém chi phi, c6 thé 4p dung trong tinh hinh thé giéi thuc té, dé ngin ngira va kiém sodt bénh tiéu duong. Céc du dn phai
dugc dya trén nhimg can thiép da dugc chimg minh la c6 hiéu qua qua cac thtr nghiém dé phong va chira bénh tiéu duong, dé cai
thién viéc chita bénh tiéu du:ong loai 1 va loai 2 va 1am cham cdc bién chimg cta bénh. Céc can thiép duoc dé xuét phai c6 tiém ning
pho bién rong rii téi co sd'y té, cac cd nhin va cong dong. Dé biét thém thong tin, xin vao trang http://www.idfbridges.org.

Bénh vién Noi tiét Trung vong (NHOE) dugc thanh 14p ndm 1969 tai Ha Noi. La mot bénh vién hang dau vé ndi tiét & Viét Nam,
nhiém vu cua Vién la chita cac can bénh noi tiét; hd tro k¥ thuat vé noi tiét 1am sang cho cac co so'y té khéc trén ca nudc; phong ngira
bénh ndi tiét & pham vi quéc gia; nghién ctru va dao tao cic chuyén gia ndi tiét.
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[1] Dua trén cdc khuyén nghi vé sang loc va chan dodn bénh trong Huéng dan Toan cau cua Lién doan Bénh tiéu duong qubc té d6i
véi tiéu duong loai 2, nam 2005.
[2] Atlas Bénh ti€éu duong, Li€n doan Bénh ti€u duong qudc t€, nam 2006.
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Bic si Ta Vian Binh, Gidm ddc bénh vién Noi tiét Trung vong,

Tel: +84-4-8533527 may 1¢ 207.
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